
“Io sono un invito per coloro che sono alla ricerca e hanno una profonda aspirazione 
nei loro cuori a trovare la propria vera dimora.  
Io sono una risposta alla domanda che è una sete, più che un’indagine della mente; 
una sete che ciascuno sente in ogni cellula e fibra del proprio essere, ma che non ha 
modo di tradurre in parole.
Sono simile a un pozzo. Sono a tua disposizione: dovrai solo gettare il tuo secchio e 
attingere l’acqua di cui hai bisogno per lenire la tua sete.”

Osho, The Invitation #1

L’acquisto dell’intera Collana ti dà la certezza 
di completare la collezione.



INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

L’AMORE  
ESIGE L’ETERNO
La nostra più segreta aspirazioneLa nostra più segreta aspirazione

CAVALCA  
IL FUOCO  
DELLA RABBIA
Comprendere l’energia  Comprendere l’energia  
che ci animache ci anima

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

L’ARTE  
DI AMMINISTRARE 

SE STESSI 
Vivere e lavorare  Vivere e lavorare  
in tempi incertiin tempi incerti

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

LA NASCITA 
DELL’INDIVIDUO
Confrontarsi con se stessi,  Confrontarsi con se stessi,  
i propri limiti e le potenzialitài propri limiti e le potenzialità

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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05 – CAVALCA IL FUOCO DELLA RABBIA
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L’ESISTENZA 
È PERENNE 
MUTAMENTO
Rinascere a una vita vivaRinascere a una vita viva

6

L’esistenza è perenne m
utam

ento

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Pubblicazione settimanale da vendersi  
esclusivamente in abbinamento a Corriere della Sera
€ 8,99 + IL PREZZO DEL QUOTIDIANO

ILLUMINARSI 
DELLA PROPRIA 
LUCE
È dall’amore che nasce  È dall’amore che nasce  
l’essere umanol’essere umano
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Il cam
m

ino dell’uom
o

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.

I CLASSICI DEL CORRIERE DELLA SERA - OSHO
05 – CAVALCA IL FUOCO DELLA RABBIA
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L’ESTASI È LIBERTÀ 
SUPREMA
L’essere umano nella sua essenzaL’essere umano nella sua essenza
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L’esistenza è perenne m
utam

ento

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Il cam
m

ino dell’uom
o

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

ALLE RADICI 
DELLA PAURA
La tigre in agguato  La tigre in agguato  
nelle nostre ombrenelle nostre ombre

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari
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Pubblicazione settimanale da vendersi  
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L’ISTANTE 
PRESENTE

Ritrova te stesso Ritrova te stesso quieoraquieora!!

3

L’istante presente

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

Per Osho la meditazione non è un traguar-
do da raggiungere, ma una realtà già presen-
te nella vita di ciascuno. Quei brevi istanti 
in cui il pensiero si arresta, il tempo sembra 
sospeso e rimane soltanto una silenziosa 
presenza non sono distrazioni o vuoti da 
colmare, ma preziose aperture verso la no-
stra natura più autentica. In queste pagine 
Osho invita a riconoscere, comprendere e 
approfondire quell’esperienza naturale, mo-
strando come possa diventare il fondamen-
to di una vita più consapevole e armoniosa. 
Senza richiedere appartenenze, credenze o 
conoscenze preliminari, propone un modo 
semplice e diretto di ritrovare se stessi at-
traverso l’osservazione, il rilassamento e la 
presenza consapevole, lasciando che la me-
ditazione diventi non un esercizio, ma uno 
stile di vita.

La meditazione è questa terra, è quieora;  
in questo preciso istante puoi diramare le tue 

radici. Fallo! Allorché sarai radicato,
le tue ali raggiungeranno le vette più sublimi 

del cielo.

L’AMORE  
CHE ACCADE
Crescere in amore Crescere in amore 

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

SII REALISTA, 
PIANIFICA  

UN MIRACOLO
Il prodigio sei tuIl prodigio sei tu

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

IL CAMMINO 
DELL’UOMO

La responsabilità  La responsabilità  
di un’evoluzione consapevoledi un’evoluzione consapevole

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

L’AMORE ESIGE 
L’ETERNO

In uscita: 29 Dicembre 2026

La nostra più segreta 
aspirazione – «L’amore acquista 
vitalità se lo diffondi: più ampio 
è l’orizzonte, più profonde 
sono le sue radici.»

01

LA NASCITA 
DELL’INDIVIDUO

In uscita: 5 Gennaio 2027

Confrontarsi con se stessi, 
i propri limiti e le potenzialità – 
«La tua nascita è solo l’inizio. 
Tu non sei nato “fatto e finito”; 
nascendo, tutte le dimensioni 
ti sono aperte.»

02

L’ISTANTE PRESENTE

In uscita: 12 Gennaio 2027

Ritrova te stesso quieora! – 
«La meditazione non è 
un viaggio nello spazio 
né un viaggio nel tempo, 
ma un risveglio istantaneo.»

03

SII REALISTA, PIANIFICA 
UN MIRACOLO

In uscita: 19 Gennaio 2027

Il prodigio sei tu – «Non occorre 
essere grandi, ciò che conta 
è essere reali. E il miracolo è 
questo: se sei reale… sei in 
armonia con l’esistenza.»

04

CAVALCA IL FUOCO 
DELLA RABBIA

In uscita: 26 Gennaio 2027

Comprendere l’energia che ci 
anima – «La rabbia è elettricità 
che si manifesta nel corpo, 
ma tu non sai gestirla; occorre 
diventarne consapevoli.»

05

L’ESISTENZA È PERENNE 
MUTAMENTO

In uscita: 2 Febbraio 2027

Rinascere a una vita viva – «La 
vita è un flusso e in questo non 
c’è nulla di sbagliato. Gusta il 
momento che viene e se ne va. 
Assorbilo più che puoi…»

06

L’AMORE CHE ACCADE

In uscita: 9 Febbraio 2027

Crescere in amore – «La stessa 
energia che ti spinge verso il 
basso, può elevarti… può darti 
le ali. Ha un potere immenso. 
Può farti rinascere.»

07

IL CAMMINO 
DELL’UOMO

In uscita: 16 Febbraio 2027

La responsabilità di una 
evoluzione consapevole 
– «L’essere umano è una 
ricerca… vuole diventare, 
sentire di essere verità.»

08

L’ARTE DI AMMINISTRARE 
SE STESSI

In uscita: 23 Febbraio 2027

Vivere e lavorare in tempi incerti 
– «Un equilibrio è possibile 
soltanto se impari l’arte di 
essere attivo, restando inattivo 
dentro di te.»

09

ILLUMINARSI 
DELLA PROPRIA LUCE

In uscita: 2 Marzo 2027

È dall’amore che nasce l’essere 
umano – «L’essenza divina e la 
luce sono vicine. Si tratta 
di aprire gli occhi... e ciò che ci 
appartiene diventa nostro.»

10

L’ESTASI È LIBERTÀ 
SUPREMA

In uscita: 9 Marzo 2027

L’essere umano nella sua 
essenza – «Solo un individuo 
estatico è libero. Vuole 
danzare sotto il cielo stellato… 
colloquiare con il sole e la luna.» 

11

ALLE RADICI 
DELLA PAURA

In uscita: 16 Marzo 2027

La tigre in agguato nelle nostre 
ombre – «L’essere umano può 
vivere nella paura, oppure in 
amore: questi sono gli unici 
due stili di vita possibili.»
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LA MEDITAZIONE 
CHE CURA

In uscita: 23 Marzo 2027

Dalla medicina alla 
meditazione – «L’essere umano 
è una globalità. Dovrebbe 
essere preso in considerazione 
come intero organismo.»

13

APOCALISSE ORA?

In uscita: 30 Marzo 2027

Cosa fare a 90 secondi dalla 
fine? – «Adesso  non c’è più 
tempo da perdere in qualsiasi 
altra cosa che non sia il tuo 
risveglio!»

14

ZEN: L’ANTIDOTO 
AI MILLE VELENI

In uscita: 6 Aprile 2027

Un viaggio nel cuore dello Zen 
– «Lo Zen è il fenomeno più 
ordinario e al tempo stesso più 
straordinario mai accaduto alla 
consapevolezza umana.»

15

L’ARMONIA NASCOSTA

In uscita: 13 Aprile 2027

Discorsi sui frammenti di 
Eraclito – «L’esistenza è 
qualcosa di indiviso. Il giorno e 
la notte sono un tutto unico, e 
così la nascita e la morte…»

16

SVEGLIARSI VIVI

In uscita: 20 Aprile 2027

L’arte di essere felici – «Sei 
infelice perché desideri la 
felicità! È illogico, ma è la 
verità: quando accetterai 
l’infelicità, te ne libererai.»

17

IL DONO DELLA VITA

In uscita: 27 Aprile 2027

Vivere la meraviglia – «Tutto 
è un dono inestimabile. Cosa 
può esserci di più prezioso 
della vita, dell’amore, di 
un’esperienza di beatitudine?»

18

RITORNO 
ALLE ORIGINI

In uscita: 4 Maggio 2027

Adamo ed Eva – Questa è la 
nostra storia – «Accetta la tua 
umanità con gioia… non sei 
stato espulso dal paradiso 
terrestre, non esiste punizione.»

19

PERCHÉ DOVREI 
AFFLIGGERMI ORA?

In uscita: 11 Maggio 2027

La via dello Zen in 5 lezioni di 
vita – «Ciò che stai cercando 
dimora già dentro di te, è già 
penetrato in te. È lì… presente 
da sempre.»

20

ANTICHI COME 
L’UNIVERSO

In uscita: 18 Maggio 2027

La morte: un confronto con 
l’Eterno – «Ricordati che sei 
immortale. Puoi accettarla 
non come credenza, ma come 
un’ipotesi da sperimentare...»

21

L’INTELLIGENZA 
DEL CUORE

In uscita: 25 Maggio 2027

La facoltà di dare inizio – «Basta 
un po’ di intelligenza: nutri ciò 
che la vita ti dona, e la bellezza 
si manifesterà in ulteriore 
meraviglia.»

22

LA SINFONIA 
DELLE SFERE CELESTI

In uscita: 1 Giugno 2027

L’eterna legge dell’esistenza –
Variazioni sui Versi Aurei di 
Pitagora – «Tu hai l’opportunità 
di creare un nuovo cosmo. È 
un’occasione davvero rara.»

23

PERDERSI 
PER RITROVARSI

In uscita: 8 Giugno 2027

L’esperienza della dimensione 
interiore – «Questa esistenza è 
una commedia meravigliosa, 
che si fonda sul perdersi e il 
ritrovarsi.»

24

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
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18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
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ORA?
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24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti
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INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.

I CLASSICI DEL CORRIERE DELLA SERA - OSHO
05 – CAVALCA IL FUOCO DELLA RABBIA
Pubblicazione settimanale da vendersi  
esclusivamente in abbinamento a Corriere della Sera
€ 8,99 + IL PREZZO DEL QUOTIDIANO

PERCHÉ DOVREI 
AFFLIGGERMI 
ORA?
La via dello Zen  La via dello Zen  
in 5 lezioni di vitain 5 lezioni di vita

20

Il cam
m

ino dell’uom
o

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

Per garantirti la Collezione completa acquista l’intera Collana su CorriereStore



LA RUGIADA 
DELLE PICCOLE COSE

In uscita: 15 Giugno 2027

Valori nuovi per uomini nuovi –
Riflessioni su Il Profeta di Kahlil 
Gibran – «Queste parole sono 
fiamme di vita, questo è un 
fuoco purissimo…»

25

SULL’ORLO 
DELL’ABISSO

In uscita: 22 Giugno 2027

Un nuovo approccio per 
cambiare il mondo – «Basta un 
singolo uomo che ha trovato la 
verità per dare alle fiamme una 
foresta di menzogne!»

26

L’ASSOLUTO 
IN UNO SGUARDO

In uscita: 29 Giugno 2027

Riscopri ciò che sei veramente 
– «Un Maestro non insegna, 
trasmette. Non ha nulla da 
insegnare, ma ha moltissimo 
da dare.»

27

L’INTUIZIONE: 
UN POTERE NATURALE

In uscita: 6 Luglio 2027

Comprendere al di là della 
logica – «L’intuizione opera 
con un balzo quantico. Non 
ha procedure metodologiche: 
vede… ha occhi per vedere.»

28

MUSICA, MEDITAZIONE, 
SILENZIO

In uscita: 13 Luglio 2027

In sintonia con l’universo – «La 
musica è meditazione; la 
meditazione è musica. Si tratta 
di due soglie per avvicinare lo 
stesso fenomeno.»

29

CREARE SE STESSI

In uscita: 20 Luglio 2027

La ribellione come stile di vita   
– «Se la tua casa è in fiamme 
e tu fuggi, nessuno ti dirà 
che sei un codardo. Sei solo 
intelligente, tutto qui.»

30

Comprensione di sé I grandi maestri

Presenza consapevole Amore e relazioni

Armonia e natura

Libertà e creatività

Emozioni e sentimenti
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LE TEMATICHE SVILUPPATE NELLA COLLANA

PROPOSTE PREZIOSE PER AMICI SPECIALI

Cara Amica e Caro Amico,
questo PDF dà diritto ad alcuni bonus da utilizzare nel 2027. Ovvero:

Quattro serate di meditazione su Teams – Come omaggio di benvenuto
OSHO Torino Piemonte (OTP) in collaborazione con l’OSHO Information 
Center di Alassio offre la possibilità di sperimentare diverse tecniche di 
Meditazione Attiva, direttamente dalla comodità di casa tua. Per informazioni 
e iscrizioni: Contatta Atmo Heera (dottor Franco Carola): 3928876596  
Email: dr.carola@yahoo.it
La connessione via mail permetterà l’invio degli aggiornamenti con le date e i 
link di accesso per pianificare la tua partecipazione.
Per tenerti aggiornato sugli eventi, segui la pagina OIC Dance Atmo Heera 
su Facebook.

Una Meditation Experience gratuita a Osho Miasto
Se non hai mai soggiornato a Osho Miasto, puoi partecipare gratuitamente a 
una Meditation Experience. Un weekend immerso nella quiete delle colline 
toscane, tra meditazione, silenzio e celebrazione.
Un’occasione per conoscere le Meditazioni Attive di Osho, ritrovare uno spazio 
per sé e aprirsi a nuove possibilità. Lasciati sorprendere da un nuovo modo 
di stare con te stesso. La partecipazione alla Meditation Experience è gratuita. 
Vitto e alloggio sono esclusi. Per informazioni: oshomiasto@oshomiasto.it
Contattaci usando il codice CORRIERE27

Prenotati su www.oshofestival.it - inserendo il codice CORRIERE27
Se non sei mai stato all’OSHO Festival di Bellaria ecco i tuoi bonus:

1. Un giorno gratis all’OSHO Festival di Bellaria (22-25 Aprile 2027)
Se non hai mai partecipato alla Grande Festa della Meditazione al 
Palacongressi di Bellaria/Igea Marina, vivi gratuitamente una giornata a 
tua scelta tra le quattro in programma. Ti aspetta un ricchissimo palinsesto 
di eventi, tecniche meditative e percorsi di crescita personale guidati da 
operatori internazionali.
Hai già partecipato in passato? Nessun problema: puoi regalare questo bonus 
a un amico che non è mai venuto! Sarà felice di scoprire la ricchezza delle 
strategie evolutive del mondo di Osho.

2. Sconto del 50% sull’iscrizione all’intero Festival
Una giornata non ti basta e vuoi vivere un’esperienza trasformativa per l’intera 
durata del festival? Se è la tua prima volta all’OSHO Festival di Bellaria, hai 
diritto a uno sconto del 50% sul prezzo della manifestazione. E se sei già dei 
nostri, puoi cedere questo vantaggio a un amico che non lo conosce.

3. Condividi il benessere e la meditazione con i tuoi accompagnatori
Puoi estendere i bonus 1 e 2 a due tuoi accompagnatori, se anche loro sono 
alla prima esperienza all’OSHO Festival di Bellaria. Un omaggio ulteriore per 
condividere un’esperienza incomparabile che nel 2027 celebra un traguardo 
sorprendente: 50+ anni di storia dal primo grande Campo di Meditazione, 
organizzato nel 1977 a Melegnano e seguito dal primo Festival–ritiro di 
meditazione ad Alpicella. Un’onda di energia trasmessa nel tempo, radicatasi 
da diversi anni a Bellaria. Un evento di meditazione multilivello che continua 
a rinnovarsi nello spirito delle origini, quando Osho ricordava che “La vita è 
illogica, ha un inizio, non una fine. Nulla di ciò che è realmente vivo finisce mai, 
continua in eterno.” E nel 2027 l’Osho Festival di Bellaria si propone con una 
nuova scelta di Eventi che toccano le tematiche oggi di maggior interesse per 
chiunque voglia conoscere e vivere se stesso pienamente. 
Per informazioni: info@oshofestival.it

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.

I CLASSICI DEL CORRIERE DELLA SERA - OSHO
05 – CAVALCA IL FUOCO DELLA RABBIA
Pubblicazione settimanale da vendersi  
esclusivamente in abbinamento a Corriere della Sera
€ 8,99 + IL PREZZO DEL QUOTIDIANO

L’ASSOLUTO IN 
UNO SGUARDO
Riscopri ciò che sei  Riscopri ciò che sei  
veramenteveramente

20

Il cam
m

ino dell’uom
o

1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	
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9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
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24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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1.	 L’AMORE	ESIGE	L’ETERNO
2.	 LA	NASCITA	DELL’INDIVIDUO
3.	 L’ISTANTE	PRESENTE	
4.	 SII	REALISTA,	PIANIFICA	UN	

MIRACOLO	
5.	 CAVALCA	IL	FUOCO	DELLA	RABBIA	
6.	 L’ESISTENZA	È	PERENNE	

MUTAMENTO
7.	 L’AMORE	CHE	ACCADE	
8.	 IL	CAMMINO	DELL’UOMO
9.	 L’ARTE	DI	AMMINISTRARE	SE	STESSI	
10.	 ILLUMINARSI	DELLA	PROPRIA	LUCE 
11.	 L’ESTASI	È	LIBERTÀ	SUPREMA
12.	 ALLE	RADICI	DELLA	PAURA
13.	 LA	MEDITAZIONE	CHE	CURA	
14.	 APOCALISSE	ORA?
15.	 ZEN:	L’ANTITODO	AI	MILLE	VELENI
16.	 L’ARMONIA	NASCOSTA	
17.	 SVEGLIARSI	VIVI
18.	 IL	DONO	DELLA	VITA
19.	 RITORNO	ALLE	ORIGINI
20.	 PERCHÉ	DOVREI	AFFLIGGERMI	

ORA?
21.	 ANTICHI	COME	L’UNIVERSO
22.	 L’INTELLIGENZA	DEL	CUORE
23.	 LA	SINFONIA	DELLE	SFERE	CELESTI
24.	 PERDERSI	PER	RITROVARSI
25.	 LA	RUGIADA	DELLE	PICCOLE	COSE
26.	 SULL’ORLO	DELL’ABISSO
27.	 L’ASSOLUTO	IN	UNO	SGUARDO
28.	 L’INTUIZIONE:	UN	POTERE	

NATURALE
29.	 MUSICA,	MEDITAZIONE,	SILENZIO
30.	 CREARE	SE	STESSI

Questa è alchimia: trasformare il metallo 
comune in oro puro. Tristezza, rabbia, gelosia 

– tutti i metalli comuni – possono essere 
trasformati in oro, poiché sono formati dagli 

stessi elementi che compongono l’oro.

INVITO AL RISVEGLIO
con scritti inediti

OSHO (1931-1990) è un mistico contem-
poraneo che ha dedicato la vita al risveglio 
della consapevolezza. La sua visione e l’ap-
proccio rivoluzionario all’eterna ricerca in-
teriore dell’uomo ispirano oggi milioni di 
persone in tutto il mondo. La sua proposta 
esperienziale può essere avvicinata grazie 
alle Giornate di meditazione e ai corsi pro-
posti online. Visita: booking.osho.com

Progetto grafico: Studio Dispari

La rabbia non è qualcosa da reprimere né da 
sfogare, ma una forza vitale che può essere 
trasformata. Quando viene osservata sen-
za giudizio e senza paura, la stessa energia 
che alimenta l’aggressività diventa una sor-
gente di lucidità, equilibrio e compassione. 
Osho ricorda che non esistono parti di sé 
da combattere o da negare, ma energie da 
comprendere, accogliere e armonizzare. In 
pratica, è l’accettazione della propria realtà, 
anche nei suoi aspetti più scomodi, ad apri-
re la strada a una trasformazione autentica. 
La consapevolezza permette infatti di pren-
dere le distanze dagli impulsi che abitual-
mente ci dominano, restituendo libertà di 
scelta e una più profonda comprensione di 
sé. Così i conflitti interiori iniziano a scio-
gliersi, lasciando spazio a una quiete che 
non nasce dal controllo, ma dalla presenza 
consapevole. Una quiete capace di rifletter-
si anche nel rapporto con gli altri, trasfor-
mando un’energia che sembrava distruttiva 
in una forza creativa e vitale.
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